~ % Liter 1 Kor 3,2

'\ 3-4 Teeloffel Jer 6,20

Sie alle warten auf dich,
dass du ihnen Speise gibst zur rechten Zeit

PS 104,27

In der Bibel geschehen viele wichtige Dinge beim Essen, wie zum Beispiel beim
letzten Abendmahl, an das wir uns in jeder Messe erinnern. Wenn Gaste
anreisen, werden sie in der Bibel mit Speis und Trank bekdstigt. Das ist auch
heute noch so: Wer Besuch bekommt, tischt gern etwas auf. Egal ob Kaffee und
Kuchen oder ein gemeinsames Grillen. Essen und Gemeinschaft gehdren halt
zusammen. Wer kennt das nicht? Das Essen macht dann auch durch die vielen
Gesprache mehr SpaB und dauert viel langer als alleine vor dem Fernseher. Im
Zeitalter von ,FastFood" und ,ToGo" kommt das im Alltag leider immer wieder zu
kurz. Gerade die Gruppenstunden sind daher immer wieder besonderes Erlebnis,
wenn die Kinder und Jugendlichen selbst einkaufen gehen, etwas kochen oder
backen und dann anschlieBend gemeinsam essen.

Als Vorschlag fur die nachste Gruppenstunde:
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} Bibelkuchen: .
1 > Tassen Dtn 32, 14a
6 Stuck Jer 17,11 <

: 2 Tassen Ri 14,18a R
4 > Tassen 1 Kén 5,2 ¢

1 Tasse Num 17,23b
1 Prise Lev 2,13

; 3 Teelo6ffel Backpulver
. 2 Tassen 1 Sam 30,12a N
2 Tassen Nah 3,12 3

Teig herstellen nach Spriche 23, 14a, dann 35 Minuten Matthaus 13,50a

. und fertig ist der Bibelkuchen




